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MPU - Vorbereitung

FACHSTELLE FÜR SUCHT 
UND SUCHTPRÄVENTION



ZURÜCK ZUM FÜHRERSCHEIN!

Wir bieten an
•	 Individuelle Vorbereitung auf die medizinisch- 

psychologische Untersuchung für alkohol- und 
drogenauffällige Verkehrsteilnehmer

•	 Die Auseinandersetzung mit dem eigenen  
Suchtmittelkonsum, um die Basis für eine positive 
Begutachtung zu schaffen

Unser Kursangebot
•	 kostenloses Vorgespräch
•	 durchschnittlich 5 Einzelgespräche á 60 Minuten
•	 Beginn nach Absprache
•	 Teilnahmebescheinigung nach Kursende

Inhalte
•	 Klärung der individuellen Ausgangsposition
•	 Wirkung und Funktion von Alkohol und Drogen
•	 Reflektion des persönlichen Suchtmittelkonsum
•	 Bewältigungsstrategien zur Rückfallvermeidung
•	 Neue Verhaltensstrategien erarbeiten und festigen

Weitere Informationen erhalten Sie in einem 
kostenfreien Erstgespräch

Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Niedersachsen e.V.  /  Kreisverband Nienburg
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Prinzenstr. 3a
31582 Nienburg
Telefon	(05021) 97 35-10
Fax	 (05021) 97 35-11
fachstelle-sucht-ni@paritaetischer.de
www.nienburg.paritaetischer.de
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